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4092  
Big Bird y Snuffy van de excursión 

 
¡M aria, Luis, Big Bird y Snuffy van de excursión! ¡Es la prim era excursión para Big Bird y Snuffy! Llevan m ochilas, agua y 
com ida, pero no avanzan m uy lejos. Se detienen a cada m om ento para observar la corteza de los árboles, las hojas, los 
colores de una piedrita en el cam ino y hasta una araña bailarina. ¿Q uién hubiera dicho que había tantas cosas 
m aravillosas en su propio vecindario? 

Los niños son curiosos por naturaleza y les interesa explorar su entorno local. Incentive el sentido de observación natural 
de su niño, organizando una excursión por su vecindario. Lleven consigo m eriendas saludables, com o nueces y pasas, y 
agua en una m ochila y recuérdele a su niño que es m uy im portante beber m ucha agua durante el cam ino para evitar la 
deshidratación.    

Después vayan de excursión por su vecindario o por el parque local. Deténganse y exploren la corteza de los árboles, 
las hojas, la hierba, las flores, los insectos, las piedras, la arena y cualquier otra cosa que le llam e la atención a su niño. 
Pueden juntar y coleccionar algunas cosas en una cajita. Una vez en casa, hagan un collage con dichos objetos usando 
gom a de pegar sobre una cartulina o papel. Titulen el collage y conversen sobre todas las cosas que observaron juntos. 

 

Tam bién pueden leer: 
El bosque, por Clarie A. Nivola 
 
No se olviden de visitarnos en la red de Internet, en: 
www.sesam estreet.com  
www.pbskids.org/dragontales 
www.pbskids.org/sesam estreet 
 
 

 

http://www.sesamestreet.com/
http://www.pbskids.org/dragontales
http://www.pbskids.org/sesamestreet
http://www.sesamestreet.com/
http://www.pbskids.org/dragontales
http://www.pbskids.org/sagwa


 

 

4091 
Oscar trata de dar um  m alhum orado cam bio de estilo a Bob, con la 
ayuda de los Drab Five. Pero resulta ser que Bob no es tan 
m alhum orado com o pensaban. Consejo: Conversen sobre alguna 
ocasión en donde su niño estuvo de m al hum or. Pregunte, “¿Qué 
hiciste para expresar tus sentim ientos?”  Letra y núm ero: I, 0 

4083 Grover Global: En bicicleta por Holanda 
Una niña aprende a andar en bicicleta. Pero prim ero practica 
“cam inando” con la bicicleta. Consejo: ¿Qué está aprendiendo su 
niño en este m om ento? Conversen sobre lo que se debe de hacer 
para estar listo para aprender y practicar algo nuevo.  
Letra  y núm ero: D, 4 

4032 
Big Bird debe encontrar a Ernie en la granja del viejo M acDonald 
pidiéndoles direcciones a los anim ales de la granja. Consejo: Juntos, 
dibujen y coloreen alim entos que provengan de las granjas.  
Letra y núm ero: Q, 2 
 

4040 
Telly y Baby Bear juegan con Zoe y descubren que las fiestas para 
tom ar el té y el ballet son m ás divertidas y activas de lo que 
im aginaban. Consejo: Invite a los am igos de su niño a la casa y 
jueguen nuevos juegos o hagan nuevas actividades. 
Letra y núm ero: T, 0

4049 Grover Global: Carnaval en Trinidad 
Grover viaja a Trinidad donde hom bres que andan en zancos, los 
"m oko jum bies", bailan durante una celebración llam ada Carnaval. 
Consejo: Lean Por fin es carnaval, por Arthur Dorros.  
Letra y núm ero: R, 18 

4041 El m undo de Elm o: Abierto y cerrado 
Elm o desea saber m ás acerca de las cosas que se abren y cierran. 
Consejo: Busquen cosas que se abren y cierran; luego ábranlas y 
ciérrenlas juntos. Letra y núm ero: E, 6 
 

4052 La palabra del día en inglés: Flow er 
“Flower” significa “flor” en inglés. Consejo: Cam inen por el vecindario 
y señalen cada “flower” que vean. Huelanla  y describan lo que 
huelen. Si sabe, indique el nom bre de la flor. Letra y núm ero: V, 10 

4042 La palabra del día en inglés: Happy 
“Happy” significa “feliz” en inglés. Consejo: Invite a su niño a 
recortar ilustraciones de revistas viejas que lo hagan sentir “happy”. 
Letra y núm ero: K, 12 

4031 
W ayne Brady y otros m onstruos, exploran la palabra “entre” con una 
canción y un baile. Consejo: Invite a su niño a dibujar un triángulo 
entre dos cuadrados. ¿Qué otras cosas puede dibujar para 
representar algo entre dos objetos? Letra y núm ero: N, 7  

4033 
Big Bird debe atravesar la jungla para encontrar a Ernie.  
Consejo: Seleccionen tres objetos corrientes. Luego, elijan 
palabras que describan las cualidades de dichos objetos.  
Letra y núm ero: S, 19 

4043 
La m ascota de Zoe, que es una roca llam ada Rocco, ¡ha 
desaparecido! Por suerte, los detectives Elm o y Zoe respondieron al 
caso. Consejo: Lean Veo, un libro de adivinanzas ilustradas, por 
Jean M arzollo. Letra y núm ero: L, 13 

4034  
Bert y Ernie celebran el círculo con canciones y danzas.  
Consejo: Pídale a su niño que busque y señale objetos de form a 
circular, com o el sol, un reloj de pared o una rueda.  
Letra y núm ero: M , 4 

4092 
Este alim ento presenta todas las cosas buenas acerca de las uvas. 
Consejo: Conversen sobre los distintos tipos de uvas, com o las 
rojas, verdes, m oradas y negras. Pruébenlas para ver cóm o se 
asem ejan o diferencian. Y recuerde de cortar las uvas en pequeñas 
rodajas para los niños pequeños. Letra y núm ero: U, 8 

4084 
Slim ey y otros am igos gusanos “se estiran, se m ueven y saltan” 
m ientras se divierten y hacen ejercicio a la vez. Consejo: Pongan 
una canción que le guste a su niño para estirarse, m overse y saltar. 
Letra y núm ero: J, 9 

4044 Grover Global:  Haciendo com etas en M alasia   
Grover viaja a M alasia, donde los niños hacen com etas con bam bú y 
papel de colores. Consejo: Déle a su niño unos papeles de colores y 
palitos. ¿Qué puedes hacer con estos sim ples m ateriales? 
Letra y núm ero: W , 14 

4035 La palabra del día en inglés: Thank you 
“Thank you” significa “gracias” en inglés. Consejo: Pregúntele a su 
niño, "¿Por cuales cosas estás agradecido?” Juntos, hagan una 
lista. Letra y núm ero: U, 11 
 

4046  
Bob, Alan, Big Bird, M iles y m ás am igos de Sesam e Street cantan y 
bailan durante un día m uy particular. Consejo: Pregúntele a su niño 
qué actividades le gusta hacer en los diferentes estados del tiem po. 
Luego, hagan una de ellas. Letra y núm ero: 2, O 

4037 
M aría le explica a Big Bird que no necesita ser un súper héroe para 
ayudar a la gente. Consejo: Hagan algo para contribuir con la 
com unidad. Com o por ejem plo, contarle a alguien una historia, 
plantar una flor o decorar tu ventana. Letra y núm ero: F, 8 

4047 
Big Bird debe recordar cóm o luce y suena Rubber Duckie, si desea 
encontrar a Ernie. Consejo: Deje que su niño elija un juguete. 
Conversen sobre su color, tam año y las otras cualidades de dicho 
juguete. ¿Cóm o se parece a otros juguetes? ¿Y cóm o es diferente? 
Letra y núm ero: D, 4 

4048  
Baby Bear y Telly convencen a Zoe que le de un beso a su am igo 
rana para que se convierta en un príncipe. Consejo: Lean  La 
Princesa vestida con una bolsa de papel, por Robert M unsch y 
M ichael M artchenko. Letra y núm ero: H, 7 
 

4038 Grover Global: Alaska 
Grover viaja a Alaska con un trineo tirado por perros durante el 
invierno. En Alaska al invierno le llam an “Ookyook”. Consejo: Lean El 
pingüino pedro y el pequeño Tim oteo, por M arcus Pfister.  
Letra y núm ero: G, 15 

4050 El m undo de Elm o: M e visto  
Elm o aprende a vestirse solo. Consejo: Pueden probarse distintos 
tipos de ropas. Luego, conversen sobre cóm o vestirse para 
distintas ocasiones. Letra y núm ero: A, 3 
 

4039  
Gabi y sus am igos deciden nom bran las cosas que vuelan y luego 
pretender ser éstas. Consejo: Hagan una lista de todas las cosas 
que vuelan. Luego, pretendan ser cada una de dichas cosas y 
“vuelen” por la sala. Letra y núm ero: B, 9 

 



 

 



 

 

 
126 Aterrizajes de em ergencia 
Los am igos alientan a Zak para que participe en una carrera de 
postas volando, después de un feo accidente. Consejo: Converse 
con su niño sobre algo que tem a hacer. Juntos, piensen en las 
m aneras en que pueda ser m enos tem eroso para el niño.  
 

138 El m olestador 
Spike, el estudiante nuevo de la escuela, m olesta a todos los 
dragones y por eso a ellos les cuesta ser am ables con él. 
Consejo: Pregunte, “¿Acaso alguien te ha m olestado?” Conversen 
sobre m aneras de encarar a los que m olestan y cóm o ellos 
llegaron a ser de la m anera que son.  

127 El libro m ágico de Quetzal 
Reina el caos cuando los am igos ingresan al libro m ágico de Quetzal 
y sus ideas se convierten en realidad. Consejo: Invite a su niño y sus 
am igos a inventar historias sobre sus cosas favoritas y las cuenten 
turnándose.  

139 ¿Hacerlo o no hacerlo? 
Cuando los am igos de Cassie se deslizan por la panza de un 
dragoceronte, ella debe confiar en sus instintos para salvarlos. 
Consejo: Pídale a su niño que planee una cam inata por el 
vecindario. Luego, salgan a cam inar siguiendo el plan.  

128 Los castillos de arena 
Después de un par de actos fallidos, los am igos encuentran un lugar 
para que las tortugas dragón pongan sus huevos. Consejo: Pregunte, 
“¿Qué otras cosas pudo haber hecho los am igos para crear un lugar 
seguro para los huevos de las tortugas dragón?”  
 

140 M e dan m iedo los insectos 
M ax com prende el m iedo que le dan los insectos a Ord, cuando se 
encuentra con una serpiente cantante. Consejo: Con su niño y tres 
am iguitos, escriban diferentes tipos de sentim ientos en tarjetas, 
com o tem or, tristeza y felicidad. Déle a cada niño una tarjeta e 
invítelos a decir qué les causa este sentim iento.  

129 Zak se m ete al agua 
Zak y W heezie quieren nadar con sus am igos en la laguna draguna, 
pero Zak no quiere pasar pena m ientras aprende. Consejo: Pregunte, 
“¿Qué otras cosas podrían haber hecho los am igos para alentar a Zak 
a nadar?” 

317 Canciones de dragones: Cassie 
Esta canción, es un tributo a Cassie, una dragona que sabe sobre 
todos los lugares de la Tierra de los Dragones. Consejo: Juntos, 
hagan una lista de las buenas cualidades de su niño y escriban 
una canción o poem a. Luego, canten o recítenla juntos.  

130 Enciendo m i aliento de fuego 
Cuando W heezie pierde su aliento de fuego, debe seguir 
instrucciones para recuperarlo. Consejo: Hagan una m asa para jugar 
m ezclando 2 tazas de harina, 1 taza de sal, 4 cucharaditas de crém or, 
2 tazas de agua, 2 cucharaditas de aceite y colorante para com ida.  

202 Todo por las m oras 
Los am igos salen al rescate de Ord cuando este se ve en aprietos. 
Consejo: Hagan una lista de las cosas que su niño puede hacer 
cuando se encuentre en aprietos.  
 

131 Sigan al líder 
Em m y insiste en que M ax juegue un juego que a él le resulta m uy 
difícil. Finalm ente, aprende a com prender a los dem ás, después de 
un encuentro con un niño troll gigante. Consejo: Pregunte, “¿Cóm o 
com prendió Em m y que lo que le hizo a M ax no era prudente?”  

203 El fuerte de las alm ohadas 
M ax y Ord discuten sobre los colores, pero luego colaboran para 
crear un gran fuerte de alm ohadas. Consejo: Invite a su niño y a 
un am igo a dibujar círculos rojos y cuadrados azules. ¿Qué pueden 
crear juntos usando estas form as y colores?   

132 Canciones de dragones: Seguro que puedes 
El grupo cantan acerca de todas las cosas que sí pueden hacer. 
Consejo: Pregunte, “¿Qué cosas te gustaría hacer que no te sientes 
seguro de que puedas hacer?” Luego, hagan una de éstas.  

204 La nube extraña 
M ax y Em m y hacen una visita de em ergencia a la Tierra de los 
Dragones para alentar a Ord. Consejo: Hagan una lista de cosas 
que su niño puede hacer para alentarse cuando se sienta m al.  

133 Niños encogidos 
M ax y Em m y se encogen y deben hallar la m anera de decirle a sus 
am igos dragones que los encuentren. Consejo: Pretendan ser 
personas pequeñitas com o M ax y Em m y. “¿Cóm o se ve el m undo?”  

205 Canciones de dragones: Am igo 
El grupo canta una canción acerca de esas personas especiales 
que nos hacen sonreír y nos alientan cuando estam os tristes. 
Consejo: Pregunte, “¿Qué características tiene un buen am igo?” 

134 Un rato ruidoso 
Después que M ax rom pe el xilofóno de Zak y W heezie y la estatua de 
Ord, aprende que hay un tiem po y un lugar para las tonterías.  
Consejo: Conversen sobre los m om entos adecuados para hacer 
tonterías y los m om entos adecuados para estar serios. Luego, 
perm ítanse un rato para hacer tonterías ¡y disfrútenlo! 

206 No tengas m iedo 
Ord debe dejar de lado sus tem ores para ayudar a Cassie a 
recuperar su m ari-rana. Consejo: Lean ¡Que horror!, por Florence 
Parry Heide y Jules Feiffer.   
 
 

135 Canciones de dragones: El zoológico 
Con esta tonada, los am igos cantan acerca de un lugar m uy popular: 
¡el zoológico! Consejo: Lean Buenas noches, gorila, por Pessy 
Rathm ann. 
 

208 Tres son m ultitud 
Cassie tiene que hablar con Em m y sobre cóm o se siente cuando 
se siente excluida. Consejo: Practiquen usando frases que 
expresan sentim ientos, por ejem plo: “Estoy triste”, “Estoy enojado”, 
“M e siento excluido”, etc.  

136 Ord ve la luz 
Ord supera su tem or a la oscuridad para hallar a Brinquitos el sapo. 
Consejo: Hagan una lista de cosas que su niño puede hacer cuando 
siente m iedo en la oscuridad y pongan en práctica alguna de ellas.  
 

209 Canciones de dragones: Baile 
Pueden bailar con los am igos de Cuentos de dragones, m ientras 
cantan esta canción. Consejo: Ofrézcale a su niño y sus am igos 
algunos instrum entos caseros com o la tapa de una cacerola y  
unas cucharas. Invítelos a crear m úsica y ¡a bailar!     

137 Luces, cám ara, dragones 
Em m y aprende que debe considerar los sentim ientos ajenos, si desea 
trabajar en equipo para lograr algo. Consejo: Invite a su niño y sus 
am igos a crear una obra de teatro de m isterio. Ayúdelos a trabajar 
juntos.  
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