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Ver y hacer
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“Un acto de equilibrio”
Episodio 221
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Febrero de 2009
Aprende una nueva actividad física con la ayuda de amigos
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Cuando Ord intenta usar la nueva patineta de Emmy, pierde el equilibrio y la patineta sale volando a través de un pozo de lodo, atravesando la casa del Sr. Sinpolvo, pasando por encima de la Barranca de arbustos comezón y cruzando el Estanque de lirios tigre. Entonces, los amigos salen a buscar la patineta perdida. Ord encuentra muchas oportunidades para probar y mejorar su sentido del equilibrio. Con algunas sugerencias de sus amigos, Ord cruza caminando el puente de la Barranca de arbustos comezón ¡sosteniendo una taza de leche en una mano y un plato de galletas en la otra! Cuando encuentran la patineta de Emmy, Ord pasea en ella sin problema alguno.
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Las Olimpíadas del equilibrio
¡Mejoren el equilibrio con las Olimpíadas del equilibrio! Marquen una línea en el piso con cinta adhesiva. Junten objetos de diferentes formas y tamaños, como una taza con un poco de agua o una cuchara. Busquen diferentes maneras de llevar los objetos mientras caminan sobre la línea. Traten de llevar la taza en una mano o balancear la cuchara sobre la nariz. ¡Luego, inténtenlo caminando en puntillas!

Las cosas en que me destaco
Fomente la auto-estima de su niño, concentrándose en las cosas que hace bien y se destaca. Juntos, hagan una lista titulada “Las cosas en que me destaco”. Si su niño no responde o se queda pensando, diga: “Estoy seguro que tus amigos piensan que eres bueno haciendo ______. ¿Qué crees?”. Exhiba la lista en su cuarto por si en algún momento necesita recordar sus talentos. 

¡Uy!
Ayude a su niño a comprender sus emociones, explorando la palabra: avergonzado. Explíquele que las personas se sienten avergonzadas cuando cometen un error delante de los demás. Pregúntele si se ha sentido avergonzado alguna vez y usted también puede compartir con él alguna ocasión en que se haya sentido avergonzado. Explique que siempre los errores suceden y que los buenos amigos siempre están ahí para ayudarle a sobrellevarlos. ¡Para eso están los amigos!

Colores locos
Anime la actividad física mientras se divierten con colores. Con 4 tizas de diferentes colores, dibujen sobre la acera 4 cuadrados con cada color, uno al lado del otro. Pídale a su niño que se pare dentro de uno de los cuadrados de color realizando una actividad física en especial. Por ejemplo puede decir: “Párate en el rojo y tócate la cabeza”. Puede hacerlo más difícil pidiéndole que realice dos actividades a la vez o hacer la actividad cada vez más rápida. 

Detalles maravillosos
Amplíe la habilidad de relatar cuentos de su niño prestando atención a los detalles. Vayan de paseo al parque o caminen por el vecindario, conversando sobre las cosas que ven. Busquen animales o noten la brisa entre los árboles. Cuando regresen a casa, pídale a su niño que le cuente lo que hayan visto primero, lo que vieron después y así sucesivamente. ¡Invítelo a que llame a alguien especial para contarle sobre su día!



