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Vamos de Compras con Read-a-roo

El currículo Vamos de Compras con Read-a-roo ayudará a establecer valores nutritivos a trabes de actividades apropiadas para el desarrollo.  Estas actividades promoverán estilos de vida sana, presentando a los niños la sección de frutas y verduras en la pirámide de alimentos.  Los niños aprenderán a elegir bien cuando tengan que escoger frutas y verduras.  Se incluirá y mejorará las habilidades en los cinco dominios: Cognitivo, lenguaje, motor fino y grueso, social,  y emocional. 

Cognitivo

· Interpretar lo que son las verduras y las frutas.

· Comprender el proceso del ciclo de vida de nuestros alimentos, desde las semillas hasta el producto elaborado.

· Reconocer colores.

Lenguaje

· Palabras asociadas con figuras.

· Incremento del vocabulario.

Matemáticas

· Contar. 

· Reconocimiento de números.

· Correspondencia de unidades.

· Clasificación.

· Diagramas.

· Diferentes tamaños y formas de alimentos.

Habilidades Motoras

· Coordinación visual y manual.

Social y Emocional: Interacción y participación en las actividades del paquete Let’s Go Shopping With Read-a-roo.

Materiales Necesarios: Gráficos a color de alimentos, o el libro titulado: “Growing by Colors”/Creciendo en Colores.

· Anuncios semanales en revistas y periódicos con fotos de alimentos.

· Hoja con dibujo de carreta de compras

· Goma

En la siguiente página se muestran libros y otros recursos que se pueden usar: 
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Let’s Go Shopping With Read-a-roo.  Creado por Paula C. Arrington©  2 de Marzo de 2005 para FitTogether

Extensiones: 

1. lleve a los niños a paseos de campo, a mercado de productores o a tiendas de artículos comestibles para que escojan frutas nutritivas o bocadillos de verduras.

2. Siembre una hortaliza en el exterior o en el umbral de la ventana.

3. Muestre frutas y verduras por colores,  y  hable sobre como estos alimentos ayudan a mantener nuestro cuerpo saludablemente.

4. Organize un mercado de productos frescos (frutas y verduras) en clase, y pida a los niños que simulen ir de compras.

Lista de Libros

¡Eat Your Peas Louise/Come tus Frijoles Luís!  Escrito por Pegan Snow. Ilustrado por Mike Venezia.

Eating the Alphabet Fruits & Vegetables from A to Z/Comiendo las Frutas del Abecedario & Verduras de la A a la Z, por Lois Ehlert.

¡Give Me 5 a Day/Dame Cinco al Día! Creado po Kathy Reeeves, M.S., R.D., Brenda Crosby, R.D., Jennifer Hemphill, M. Elizabeth Hoffman, M.A..  Ilustrado por Hill Celander.

Growing Colors/Creciendo Colores, creado por Bruce McMillan.

I Will Never Eat a Tomato/Jamás comeré un Tomate, creado por Lauren Child.

One Little Seed/Una Pequeña Semilla, creado por Elaine Greenstein.

The Carrot Seed/La Semilla de Zanahoria, historia creada por Ruth Krass. Fotos por Crockett Jonson.

The Little Mouse, The Red Ripe Strawberry, and The Big Hungy Bear/El Pequeño Ratón, La Fresa Roja Madura, y el Ambriento Oso Grande, creado por Don y Audrey Word. Ilustrado por Don Wood.

Otros Recursos:

Color Me Healthy/Píntame Saludablemente, creado por la Oficina de Extensión Agrícola de Carolina del Norte. Contacto: Nutricionista, Carol Mitchel.

Be Active Kids/Sean Niños Activos, creado por el currículo Be Active Kids BlueCross Blue Shields de Carolina del Norte.

PBS Kids Ready to Learn, programas y recursos para niños. 

Revista familiar # 17 Active Kids de PBS,  para padres y personas a cargo de niños.  Publicada por la Fundación Educativa WGBH.
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Vamos de Compras Con Read-a-roo, creado por Paula C. Arrington© el 2 de Marzo del 2005 para el programa FitTogether.

¿Dónde puedo encontrar mis frutas y verduras?

¿Alguien lo sabe?

¿Quizás en mi jardín? o ¿podría ser en la tienda de artículos comestibles?

Sigue a Read-a-roo, ella sabe a donde ir.
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Vamos de Compras Con Read-a-roo, creado por Paula C. Arrington© el 2 de Marzo del 2005 para el programa FitTogether.

¿Puedes tú encontrar por lo menos nueve frutas o verduras, en jardín o la tienda de comestibles?

   1
     2
    3
    4
         5
 6
  7
  8
    9

Uno
  dos
  tres
 cuatro      cinco    seis     siete   ocho    nueve
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Vamos de Compras Con Read-a-roo, creado por Paula C. Arrington© el 2 de Marzo del 2005 para el programa FitTogether.

Read-a-roo Comió sus Frutas y Verduras

     Read-a-roo se fue a la escuela y ella empezó el día de la siguiente manera.  Primero durante el desayuno, Read-a-roo comió dos grandes y deliciosas fresas con su cereal de maíz.  Después de la hora del juego en la mañana, Read-a-roo estaba lista para un bocadillo. Ella comió un tallo de apio verde con mantequilla de maní.  Read-a-roo trabajó bastante con un rompecabezas durante la hora del descubrimiento en la mañana.  Antes de que se diera cuenta, sirvieron el almuerzo.  Read-a-roo comió al estilo familiar, sirviéndose sola.  Había pepinillos amarillos hervidos con cebolla blanca. Ella escogió frijoles verde oscuros, con hongos color marron claro.  La opción que tenía para el postre eran  ciruelas color violeta, y naranjas brillantes.

Después de comer y escuchar la historia sobre Las Semillas de Zanahoria (The Carrots Seeds), Read-a-roo necesitaba tomar una siesta.  Al despertarse de su deliciosa siesta, ya era la hora del refrijerio. Sobre la mesa esperaba una ensalada de frutas con uvas verdes, piña amarilla, melón color verde lima y melón color anaranjado.  “Dios Mío, que ensalada tan, tan buena” dijo Roo.

Luego, Read-a-roo salió a jugar.  Poco después su mamá vino a recogerla para llevarla a la casa.  Ella contó a su mamá sobre su día en la escuela; lo que hizo, y lo mucho que jugó.  

En casa su mamá preparo la cena y dio a Read-a-roo su comida favorita, zanahoria color naranja, frijoles verdes, y brillantes tomates rojos.  
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Vamos de Compras Con Read-a-roo, creado por Paula C. Arrington© el 2 de Marzo del 2005 para el programa FitTogether.

Adivina que frutas y verduras Read-a-roo comió 

hoy

Adivina que frutas y verduras Read-a-roo comió hoy

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​__________________________
__________________________

__________________________
__________________________

__________________________
__________________________

__________________________
__________________________
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Vamos de Compras Con Read-a-roo, creado por Paula C. Arrington© el 2 de Marzo del 2005 para el programa FitTogether.

¿Puedes contar a Read-a-roo que frutas y verduras comiste?

(Opcional- El niño puede dibujar o escribir la cantidad de frutas y verduras que comió) 

Hola Read-a-roo! Yo comí estas frutas y estas verduras:

_________________________
          __________________________

_________________________

__________________________

_________________________

__________________________

_________________________

__________________________
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Fittogether 

               BuleCroos BlueShield     Health ©Wealness    
    Ready To Learn  UNC©TV

               Of North Carolina 

¡Únase a Roo para toda una vida de buena salud y buena condición física!
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Vamos de Compras Con Read-a-roo, creado por Paula C. Arrington© el 2 de Marzo del 2005 para el programa FitTogether.

Vamos de Compras Con Read-a-roo

Puedes contar a Read-a-roo que frutas y verduras comiste. Escucha lo que Read-a-roo tiene que decirte.  ¡Al mismo tiempo que corremos y jugamos, comer de ocho (8) a nueve (9) frutas y verduras al día nos ayudará a mantenernos sanos!
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Vamos de Compras Con Read-a-roo, creado por Paula C. Arrington© el 2 de Marzo del 2005 para el programa FitTogether.

¡Las Frutas y Verduras se encuentran de muchos colores y tamaños diferentes!

Negro

Morado








Blanco






  Marrón

Rojo 









Azul

Amarillo

Anaranjado                                                                                Verde

                                                      Caqui (marrón claro)
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Vamos de Compras Con Read-a-roo, creado por Paula C. Arrington© el 2 de Marzo del 2005 para el programa FitTogether.

